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^oit Der 
<g cf> «) a n ö e r f d) a f f ♦ 

^\ie Sftatur (>at Die ^öeibäperfonen ae# 
«^^ lcl>ree roie fte tfyr gelb befamen fon* 
neu, bat^er ad)tc id) unnotbia $u befcfjrei* 
ben, n>ic Die <2>cl>tt>än.geruns gefcfreljcn foü; 
jebocl) jtnbe id) fcl>r noffyis *u melben/ wie 
fte fiel) Ijernacfo betragen fallen. 

i* §u mflfen ob fte fcf>rcauaer feo ober 
mefyr, fo log ifyrcn Urin brei> ^acje (ans in 
einer jugeftopften Söottcf lieben, (Krnacf) 
fetl)e il>n burcö ein ^ucfv fi'nbct man $Bur* 
Verbann, fo £an man fiel) Darauf oerla|# 
fen, bag ftefttmangenfh 

2, sißiü fte rotflen ob fte tin ^näbfeüt 
ober 9ftaab(ein empfanden, fo la§t fte ei* 
nen tropfen oon tljrer Wiild) auf fjelleS 
<2Bafi*er fallen : 3|t es et n ÄnaMefo fo mirb 
er auScinanber febroimmen ; ijt e$ aber 
ein 9ttäbcf)cn, fo wirb er nieberfinJen, roie 
er hinein gefallen» 



@onfl ftnb nocr) fcerfcf)ieDene geidKti, 
nämlicj) : 3)ie Ändbtein lesen ftd) auf Die 
rechte/ unb Die SDMgDlem auf Die (infe 
(Seite. (Sie behält aucl; eine frifcl;ere 
§arbe mit einem 3\näblein a(ö mit einem 
SQMgbfeim 

9S3ann fie nun ficr) alfo fcl>manger be« 
ftnDet f fo fönte fie ftcfc Des Sßcpfc&fof* 
enthalten/ eine gefunDe Stift Ijaben, nic^t 
ju t>iel fcplafen, fonDern fleißig arbeiten ;' 
jeDodt) ni#t über ftcij fangen , pd> aucfy 
ntdt>t erzürnen, gramen, nocf> erfctyrecfen* 
Sftictytä (Scharfes, nod) ttwtö Daä Urin 
oDer <2BinD treibet, ejfen. 3n Den imm 
erfreu SflonDen Fan Die grucfjt leicht (gd)a> 
Den leiDen; menn man Dergleichen beffird)^ 
ut f tunfe gebadet 33roD in «Sßein, unD 
lege es auf Den Sftabel, unD trinfe aü*e 
borgen (Salbep^tyee, unt> nel)me ftcr) 
inSFunftige in £fcf;t doc allen fingen, 
welche Die tftatur au$ fl>rer OrDnung 
bringen : Dann Dergleichen gufälle finD fel)t 
gefä^rlicf) , fonberlicty bep umwrfictytigen 
Sßeibenv 



SB o n Der ® e b u r r. 

<2Bann nun Die gelt berannabet/ Dag 
baö Ätnb geboren werDen foH, erjeiaen ftd> 
öftere ©c&mcrjm, t>ie für ©eburt$fcbmer> 
jen ehalten werDen/ unD im ©runD nur 
eine £o(rt ift, unt) Unerfabrne fcbitfen für 
Die£ebamme, anjratt Dag fte foüten mar* 
me ^ücber auf Den Sftabel fegen, unD Den 
£e,b glojttren, tt)e(d>eö allemal gegeben 
foüfe el)C Die <2£eben fommen, 5Öte &u 
tDiflen Seichen aber fmb folgenDe : $)et 
£eib, Der ju&or bocb war, finfet hinunter 
unD (jtnbert fte im d5ct>en ; cm* Der 
<gd>aam flieget eine 2(rt ton <2?cf)Uim, 
roelcbeä Die 9*atur fo fcerorcnet l>at um 
Den <2Beg $u bahnen : SDtefer ©d&(eim 
rotrD immer rotier bis jjur ©eburt 

<2Bann fte aber pr6^ltdr> mit Den ®c 
burtsroefyen angefallen roirD, fo bat fte 
groge <gd;merjen in Den £enben, unD mug 
fiä) öfters 25recben, toelcbeS für ein gutes 
Seiches angefeben wirb, ©etfgleicben 
füllet fte oft gittern in Den©$enfe(n wvD 
deinen ; jeDocfj ol>ne Ääftc, 



SBann nun befaßtes fcbleimigteS geug 
rotb wirb, fo i|t bte ©cburt nal)C 7 imD t»tc 
Hebamme tt>ut ibren Singer binetn, uttfc 

bfnet baS ipautlein, Da§ Das SHSaffer.ber* 
aus pieflct, Da Dann Des £inDeS Jfjaupt 
bloS erfebeinef/ imD Die ©eburt gewif 
nabe tji 3e näher DaS^mD Dem <2Baffer 
nacbfolget, je beffer i|t eS; Daher follte Das 
Raffer Darin gelajfen werben/ fo lange 
eS (eiDlicb if* ; nacbDcm tö aber beraube* 
flogen, fo foll Die Jr^bamme Die Raffer* 
ffcrafe mit roeiebenbem Od falben., frifebe 
Butter, <5cbtt>einefe?t/ i.e. tff aueb auf. 
£Me£ebammc foü hiev n>ol>l mcvPen auf 
alles roas scfcf>tct>ct : bann am Der Wlnu 
tcr @eberbenfan fie fcblieffen was oorge* 
\ytt. $?an follte Die @ebal)renDc niebt ju 
Diel liegen/ fonbern auf unD abgeben laf* 
fen, unD wann fieju febrcadbift foll mau 
fie fuhren. 

gjßann jtcb Die ©eburt lang tterjiebet, 
naebbem Das <2Baffer b^auSgeflioflen, fo 
lag fie einen guten (gd)(ucf ^Bein, worin 
S&acbolberbeeren, ^Nennyrap&i unD b*r> 



gleichen aefotten, frinfem (Jinen Qlbkv 
jtein oDer 23ieberftein an Die (gcfcaam ae* 
baften, jieljet t>ie ©eburt unD Sftacjjaeburt 
beraub ; Do<$ muf? man forafäftig fet;n/ 
unD iljn roieDer fyinwea nehmen, fonft $ie* 
l>et er Dt e Butter beraub, fo groß ift feine 
magnetifebe Äraft *}>eterfein ift fcl>r nö^ 
Uc{) bep Diefer ©elegenbeif, tt>enn man 
il)n flöget unD Den (Saft Daoon Der Statt 
in Den SDJunDaiebt, unD ein ^ud) Darein 
Dunfet unD Daffefbe auf t>U 2D?utter binDer, 
eä beforDert Die ©eburt unD Sttacftgeburt. 
3)e$a(eicben ift t$ feljr Dienlich roabrenD 
Der <g>dbtt>anaerf<#aft ^eferkinfaft autrin* 
fen. SDMcfc Don einer anDern grau ge* 
trunfen, tft aud[) febr gut/ unD beforDert 
Die ©eburt. $Me #ebamme bat bierin gu 
beobachten, Dag Die grau niebt \)<xxt ge* 
febnürt fet), unD fo t>ief att mogfiefr tt>r 
9Wutl> jujufprecfcen, auef) ftärfenDe bittet 
eingeben/ als, frifc&e (£oer, gute £>ul)ner* 
brübe unD DergL 

SÖßann nun Die ©eburt affo beforDert 
tft, fo (a§ Die grau auf $:eppicf>e (iegen, 
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m$t gar mit Dorn geuer, fe^e ifyr ein Äfif* 
fen unter bas $aupf, unb eines unter ben 
^intern, togefie ityre göffe juruef biegen 
unb Die £nie fo weit fconeinanöer tt)un als 
möglich i(l; mittlerweile fofl t)ie Jjpebanv 
me &u il)r greifen, K&od) tt>re #anb unb 
Die Butter mol)I mit weifen £Uieno( ober 
frifetyer Butter falben, unb ben Ausgang 
nact) unb nacl) erweitern» 9B3ann nun Des 
£inbes #aupt erfefreinet, fo foü" Die £eb* 
amme es wol)( unterfuc^en, ob nicr;t tue 
Sftabeffc&nur um Den #a(0 gewunben fei), 
woburef) leidet @d)aben gefeiten fan, 
ctfSbann foll fte bös Stäupt nicl)t gerabe 
heraus, fonbern Don einer <&tiu auf bie 
anberc iiil)m, bamit bh (Schultern $fa& 
befommen ; bann wo bie (Schultern nidt>f 
gleich bem Raupte nachfolgen fonnen/ fo 
ift baSÄinb in großer ©efafyr *u erliefen. 
Sfßann nun baS #aupt tyerauSfommt, fo 
foü t)it #ebamnu augfeid) mit il>ren gin* 
gern Das Rinb unter ben 5(rmen faffen, 
unb es Ijerau^ieljen, tit übrigen ^etle 
folgen ol>ne33efc|)werbm£ naeft, ©obalb 



bat &nb l)erau$se$ogen, fo hat eä auf 
Dienerte, Damit Das 2Mut unD Raffen 
we(cJ>eä nachfolget, iljm nic&t in Den 
äflunfc laufe, n>clc|>cö leicht öaö £inb be> 
ftyäbigen fan. 

9Ö3ann Die Butter fett märe fo foll fte 
nid)t ft$en, fonbetn fte fou" auf ibrem £eib 
liefen, unDbie (gttrnc tbretf JpaupteS auf 
Die £rbe fegen, unb bie £ntee an it>ren 
£etb Rieben, Darum, Dag Die ©cbärmufter 
gebrueft unb genotbiget werbe, 

£)arnacb foll fieinmenbiaitjr ©emäc^te 
mit meinen £tuenol falben, unb wenn e$ 
Die ^otl) erforbert foü" bie #ebamme mit 
il)ren Jgwnben in ifyr areifen, unb tat 
@d;lo& ber grauen erweitern ; nacb fol< 
cbem wirb Die grau balb unb fcr ; mll &v 
bäbren. 

gerner : SDic Hebamme foü feine %u 
beitmit ber <23ebtU>rertn anfangen, e$ fco 
Dann, ba§ fiel) bat 8inb liigü, oDer bag 
man et fteljet, unb barnad) greift, außer* 
Dem ijr il>re Arbeit vergeben**, unD Die 
grau mir D nur Damit gefränfcr, unb ar* 
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bettet fiti) ab, roenn fte Denn fyernad) ar> 
betten foü, ift fte ^u fcbmacb unb matt, 

•^Benn nun Die grau in ber Arbeit be* 
griffen unb bat erjte gell erfcbeinet, worin* 
nen bat £tnb (teset, mid)tt man bat 
23üfd)eleM ober bte Sftacbscburt nennet ; 
Unb rotll ba$ gd roegen fetner ©tdrfe 
nicbtfelbfl brechen, fo foüö bie #ebamme 
mit il>ren gtncjer^dcjeln brechen ; ober fte 
fan bat feüfcblein jmifcben tt>re ginger 
nehmen, unb tt mit einem SSftefiTer ober 
@df)ecre auffcfjnelben, boeb fo.- Dag fte ba$ 
Ätnb nic()t rt^e ober oerrounbc ; n>orna# 
bat ^Baffer bricht/ unb bat SCtnb folget. 

Unb roenn bit JgKbamme bat 23üfcb(ein 
etma ju frul) aufgefebnitten l)dtte, fo, Da§ 
bat äßaflcr ft'cb ganj oerfaufen, unb bat 
©cmdfbte ber Butter oertroefnet rodre, 
bat &mb ftcf) aber noeb nid;t ganj $um 
QtwtQcms genciget \)aitt, unb pcf> t>ern>eü 
len wollte, fo fan man in bat ©emddfjte 
ber grau roeigeS £i(ieno( eintaffen, rote 
aueb jerlajfeneS ©cbmaf* unb geijten in 
rechter 28drme, roe(ci)e$ glatt unb fcfclüpfe* 
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tis ntacfyt ; infonDerl>eit ijt in Diefen 9}6> 
tl>en Das (^erweis famt Dem ©otter/ in 
Das ©emädjte ber grau aettyan/ eine t>or* 
trefltd)e Slrjenet; ; auef) fan man fte nieffen 
machen/ roornad) Die (Geburt fofaen n>trb, 

gerner: 3ft Die ©eburt arof?/ befonDerS 
Das #aupr, fo mug Die Hebamme Der 
grauen ©emad)te, tüte aud; Den Umgang 
Der ©cbarmutter mit tyren #änDen fanfte 
errDCttcrrt/ jcDocl) mu§ fcorber alles mit 
CelunD (gepmafo n>otjl gefalbet voerDen, 
tvie oben sefast worDen tjj. 

gerner : <2§dre Das $inD ein ^5d)fetv 
fein, oDer Spillinge, fo feil man mit Dem 
,Oe(e i>erfal>ren mie oben bcfdjrieben. 

SDiefeS alles i|t gefaxt fcon Der natura 
d)en ©eburt : nämud) : <2Benn Das 3\inb 
mit Dem Raupte erfd;einet/ unD Die anDer» 
©lieDerorDentlicty nachfolgen, 

<2Benn Das £inD auf eine unnatürliche 
?(rt erfdjeinet/ unD fommt mit bepDen 
guffen/ ^rmen unD $änDen/ neben Den 
deinen f)inabaeftrecft/ fo mu§ tit Jfoebam* 
mc t)k 2(rme unD ^)SnOe Des ÄinDeS, feljr 
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scfd)icftfucjen unD Rieben/ unD mit (gal> 
ben unD andern fingen 5^tt machen/ fo 
Da§ Die 2frme unD #änDe bcö ÄtnDeS ae< 
Precft bleiben, neben Des ÄinDeS Reiten 
unter fiel) l)inab, an Die £)ic£e Der ^3eine, 
unD ateDann mu§ fte il)m jur ©eburt fyek 
fen. <2Benn es aber mocjlieft tt>are, Dag 
Die Hebamme Die güf|e Des £inDeö fein 
fanfte unD fubtil über fiel) bringen fonnte, 
fo Dag inwenDi.9 im $ftuttecleibe Die gufc 
forden Des £inDcS aeaen Der Butter Sftabel 
3efd)oben murDen, unD Das J£>aupt unter 
ftet) aeaen Der Butter SKücfen unD aegen 
Den 5(uSaana sefrur^et, wäre Diel bejfer. 

<2öenn ab-er Das Stint) mit bep> 
hm hülfen erfc^cinet, unD Ijat Die #änDe 
ntd>t neben ftcf), an Den (Reiten l)in> 
abaeftreefet / fonDern über per;, Da nui§ 
Die J& e ^ ömme flt:ofcn gleijj cmmenDen, 
Dem £inDe feine JpänDe unter ficl> ju brtn* 
gen. UnD roenn mosliet) mu§ Die Hebamme 
ju gleicher Seit Das £tnD umroenDen, unD 
ijjm mit Dem Raupte tum SiuSaana helfen. 
2S3enn aber DiefeS auef) ntc^t inoaficr; 
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wäre/ fo fall fie Daö £inb bep ben Suffei* 
empfangen/ unb t>ie Sinne unb £anbe un* 
ter fiel) bringen, neben Den (Seiten fytnab. 
Unb wenn aud[> biefeä wegen &erfel)iebener 
#inbernijfe, niei)t mogliel) roare, fo muj? 
bte Hebamme bepDe güffe beS £inbe$ mit 
einem meieren leinenen 23änbcl)en infam* 
men binben/ unb alSDann $um 2(u$gang 
Reffen, 

<2Bo aber bas £inb ftcf> mit einem $u{? 
allein geigte, fo mu| man bie Butter auf 
ben Üvücf en legen, bk Steine über ficj)/ ba$ 
Jpaupt aber unter fiel), unb ben £inbera 
n>ol)t erl>6l)etu 5Die Hebamme mujj a\$* 
bann mit iljrer #anb be$ Äinbeä gu§ fein 
fanfte l)inter fiel) fc^iebett/ worauf ftd) bie 
Butter fo fange gemäeijfieJ) breiten unb 
n>enben mu§, bis bat Äinb fein £aupt 
unter ftd) jutn Ausgang feljret. hierauf 
mujj fief) bie 9D?uttcrtt>ict>cr auf ben (&tul)i 
fe^en, unb bie #ebamme tl>r Ijelfen, mie 
Dörfer befc^rieben. $Bann aber bas^inö 
fiel) nict)t ummenben moüte, baf ba$ 
#aupt unter fiel) Mme, fo muf bie #ebe 
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amite Den anDern $u§ <wc(j jjur ©eburt 
bringen , unD Dem £mDe (jerau^elfen, 
Dod> aüematfo, bag DU 2(rme unD #anDe 
Des £inDe$ nebe» Den (Seiten fyinab se* 
jtrecfct ftnö* 

<2Benn aber Dar; £inD mit einer feiner 
(Reiten an Die ©eburt fäme, fo muß ee 
Die ^cbamme über ft$ richten, wie e£ ju/ 
erft m $)?utter(eibe sefeffen, unD il>m Hu 
na er) xu einem bequemen 2lu$<jang belfen. 

SOßenrt aber Da$ £inD mit getbeitten 
gaffen fame, fo muß Die Jpebamme Die 
§üffe jwfammen tl)un, unD atSDann jum 
SUiägang belfen, rtne üorfyer befebrteben. 
!Docb mu§ fie allezeit allen gfeij anroen* 
Den, Dag Die #auDe Des £inDe$ neben feü 
nen Reiten binabaejtrecft ft'nD, mic fetyon 
jum oftern .gemclDtet 

UnD trenn tia$ £tnD fiel) mit Den £nieen 
seigte, oDer nur mit einem £nie an Die 
©eburt fäme, fo muf Die Hebamme Das 
£inD über ftd) beben, unD mie fcorfyer be* 
fcfcrieben, Dem £inbe ^uDem5(u^ang \)tU 
fem 
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ferner: SSSenn t>a$ ^tnb eine »g)anD 
jetget, fo foü bte Hebamme bat Äinb ntcf>t 
empfangen ; fonbern mit gefaßter Sjanü 
t)ie (Schultern bet Äinbeö fleißig berühren 
unb l)inter fieb l>ebcn/ Die #anb gegen ueö 
<£inbe$ (fetten binab menben, bat Jg>aupt 
befugen , unb fo jum Büßgang helfen, 
<2Bo aber burd) fofebe ^)ulfe t>er $<$$, 
öeiwodb fein guter Sortgang ju fpüren i|t, 
fo tjt notl)ig, bajj man bie grau auf Den 
SKucr" en lege, mit Dem^auptniebrig, unb 
mit bem Jpintern bod;, bamtt Das Sinti 
l)inter fieb fal)re ; hierauf mu§ fte mieber 
jt$en, unb Dem £inbe $um Ausgang ge* 
tyoffen werben, 

gerner : SOBann bat £inb mit beoben 
JJpänben erfebeinet/ fo muß Die £ebamme 
mit ifyren £änben Die (Sc^uftern befühlen, 
unb bas^inb roieber binfer ftd; beben/ Des 
£tnbe$ Sentit neben Den (&titm binab* 
bringen, Das #<™pt beföhlen, unb il>m 
Darnach $um Ausgang (>elfen. 

gerner : <2Benn bat Ätnb ffc^ mit btn 
£änbenunb guffen jusleic^ $etset, förmig 
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fcie #ebamme bat &\nb mit eimjefafiener 
Spant) ubw fid) hebert, unb mit Den gufien 
ausfüllen. S[Berm e$ ab« moslid) wäre/ 
ba§ fu t»aö 3vinD fo roenDen konnte, Dag 
t»aö vgaupt unter fisb f äme/ roßte Ml beffer 
als bie <rjie@ebutt, 

gerner : SÖSenn baö &inb mit seboöe# 
nem ober frummen #aupt erfdbefnet, fo 
mu§ bie Hebamme bat Jfraupt rieten/ ble 
2t$fem über ftcfc Geben, unO aisbann au** 
fötycn. 

<2Benn ab;r bat £tnb fi df> jeiget mit ber 
#anb, ober mit bem ^ngeft i)t, fo mug bie 
J&ebamme auf dl>nUdt>e 2lrt t)anbetn 7 mie 
»orber gemelota Worten, 

fEBenn aber bat £mb mit bepben Sofien/ 
ober mit einem unb bem «©aupte jtcfc jeiste/ 
aßbann foll bie #ebamme bat £aupt be# 
fublen, bie Suffe be* ÄinbeS über ftcb t\$< 
ten ; unb alesbann bem £lnbe &um &u$$ans 
Reifen» 

gerner; <2Benn bctfftmb aetbeiiet, ober 
auf feinem $naejicf)t l^ge, (b mufc bie 
Hebamme iljre Singer fanfce einfaffen/ uno 
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bas &tnb nac& D.er @*ite ber dufter roen* 
Den, Ober wenn ffce eine $0rr»& etttfaffen 
Jan, fo mag fie bas 3vuiD oibne i unb f rich- 
ten fo mie c$ am beqnemften auszuführen 
ijt, Docl) muß jie ju allen gelten, roenn 
möglich e* mit Dem Raupte au?$ufüt)ren 
fuc&cn. 

ferner : <2öcnn jli) grotllinae m t Den 
Jjpäuptern jeigten, fo mn§ f Dte Hebamme 
ciruS nad) Den anborn ausführen. 

2Bcnn fiel) aber gmtümge mit Den güf* 
fen jeiaten, fo mufj |tt abermals allen gleiß 
anroenbcti/ rou $um oftern g nulDtet, unD 
eineö nad) Den anDcrn ausführen. 

Rollte ftdf) aber eines mit cem Raupte 
unb ba^ anberemit Den Söffen iCtgcn/ fo 
mu§ bte #ebamme bem nacl)|l:n am erjlcn 
ju l>elfen fuc^en, jebo$ oljne eintae Sßef* 
(cfciiug. 

©etfroegen muj? bte Jpebamme oT>ne Uiv 
terlaj? t>a$ @emäd)te ber grau mit war* 
men Del/ ober mit @d>(eim t)on Rieben* 
lett^aamcn/ £eim(Saamen jmö ^ap* 
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pcfn bejlcetc^eti/ t>amtt t>te Äirtber fo fefcf)t 
ai$ mogner; ausgeführt werben mögen/ 
unb Die grau mit geringerm ©djmerjen 
geboren ran, 

UnD n>enn fcie Butter in iljrcm @5c* 
macr)te ber ©ebdrmutter ein 2fpoftem/ @e> 
ftyroür ober £0$ l)dtte, unb folcijes rochen 
na(>er @cburtö?geit nicf)t gercenbet n>er> 
i>en fonnte/ fo muf? man in ttjr @emacr;te 
unb ©ebdrmutter, Oe( ; (^cbnialj unb an* 
bere £)inge einlaffen / t>it <2öel)en unb 
(Sctymerjen ju (inDcrn/ unb tk $;au mu§ 
fcabey auf il)rem iüb liefen, rote oorfycr 
t>on einer gebdfyrenben grau gcmelbtet 
wotben» 

^Bon bet ^ad>aeburt. 

Änobfaucft mit bem £raut in <2Bein ge< 
fotten/ unb \>m 33auc(> bamit befinden, 
(reibet ^U Sftacf)gcburt aus. 

#o(jtt>unef mit 2Q3ein getrunfen/ treibt 
fcie anbere ©eburt auti. 

(gttcftuurfr unb Crberrourj, fcon UUm 
glcic^t>ie(/ gepuloert/ mit SKegenroajfer ge> 
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mtfdK/ unb Der grau eingeben/ fytfft t>te 
anDere ©eburt auftofen. 

©etbc ^Siolblumcn in SCßaffer sefowen 
unö .ßetrunferi/ treibet t>ie anDere ©eburt 
aus. 

gimmet in ^Baffer aetrunFen, treibet 
^ic anbere ©eburt au$. 

2(nDri>n*@aff, tvübtt Die anDere ©eburt 
aus, unti i|t fel)r gut für Die <3Beiber fo 
l>art 3cbdl)ren. 

©pi^i^cn <3Be(jericr;faft sefrunfen, treu 
btt Die wepte ©eburt aus, Da^ i|r, Die 
•£aut Da Da^ Äinb innen gelesen t>at in 
SÜhuterleibe. 

^ofei) Steffen, ijt gut für Dte/entaen 
2Beiber fo buref) Die Hebammen &ernacr> 
(äfftaet reorben, Dag Die anDere ©eburtm 
fanae bep t(>nen geblieben, tvoDurcr; fc^on 
manche grau bat jterben muffen. 

gern:r: OTac^e einen Stampf t>on ^)ufy 
nerfeDem, lag Die grau Darüber fte()<tt/ 
Daß Der SDarnpf sutyr gebet. 
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•£) a $ Sftabelfc&net&en. 
*ftad)Dem Die ©eburt unD 9?acf)geburt 
fcoruoer, foroirb Die 9^abelfc!>nurscfd[>ni^ 

ten ; (bitte ji$ aber Die 9iacbgebutt ju (an* 
ge fcerroeifcn, ober nocb ein 3vinD $u fyoffen 
feon, fo roirD Die 9RabetfdS>nur glctcb > <*$ 
Der Geburt gefd)nitten. Einige l>a(tcn fok 
ej)e$ für ein ©ertngeS ; ober e$ erfordert 
forcotyf SßerflanD afS etmae in Der Äunjt: 
Dann e$ ijt ju beobachten ob tia$ ÄinD 
fcl)tt>acb ober jtarl 1 fco. 3|t e$ fd)n>acf), 
fo mu§ Die Jpebammc etnoaö Don Dem 
$Mut, Das in Der $uibelfd)t ur ijt, auruef 
in Das Äinb (reiben ; ijt es aber ftar?, fo 
t}t es nid;fnöü)ig. ©ie Sftabetfcbnur iß 
Der ganaf, tr-oburcl) Die £mDer tl>rc yid)* 
rung in SKmtcrfeibc befommen, imö man 
Ijat fyimwlf Das £mDer Dem £tnfet)en 
nad) toDt geboren, roieDer jum £eben ge# 
fcrad;t voorDcn, rcann man il>nen cttra 
fect)6 tropfen 2Mut aus Der $tabeffd)nur 
eingegeben, 

Ob man Den Sftabef furg oDer fang 
fd[)neiDen foü, Darüber ijt fcfjon tötet so« 
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fEftftcn vorbei, tnbeme behauptet n>irt*/ 
ba§ Die ®eburt&@iieDer arog unb flein 
werben, nact)bcm Der ^abet für; ober (ans 
geformten roirb. £)cm fci> tun wie il)ro 
wolle ; Die Jjpebamme muj? einen braunen 
$aüm nehmen, brep ober merfadj), tman 
einer (Sflen lang unu mit einem einzelnen 
£nopf an jeDem (£nbe ; mit Diefcm mu§ fte 
t»ie ^abelfdmur binben, ttwa einen goll 
»omteib, mit einem Doppelten ^nopf, alt* 
bann nod) e*ffcfjem<tf berumvoiefem unb 
toejt bin Den, Darauf mit etr.ei (Speere Die 
Sftabeffcfynur üikw goll oon Dem Q3anb 
abfcf>nciDeti/ <o Da{? ;rrcp goll oon Der 9}a* 
beifonur an Dem $mÖe bleiben, welct;cS 
fo t>etf «ebimben nxibenmu}?, Da§ Fein 
tropfen ^5lut beraue Fann. Solan l>at 
fia) n d)t ju fürchten rocqen Dem harten 
bi D:u, Dann Die 9?abeifcl;nur i|r obwe 
@:fut)( ; Do'i) wenn Der gaben ju fein i|f/ 
foFan e$ gegeben, Dug er fie abfeftnetbef/ 
woburef) oft ßinber tt>r Zcbm eingebüßt 
baben, 3)ie @$nur faUt in etwa aa^t 
c £agen t>on felbjt ab* 
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(Sobatö bte Sftabelfcfjnur abgefcr;nltten, 
runfe 33aumn>ol!e in $Kofentt>aflfer, unD 
lese fit Darauf, Dajj feine Mte l)inein 
fragen tan, meines fonfl (etcf>t cjcfcJ>iel)ct. 
2(ßDann lese ein anDereS ^uef? Drep oDer 
fcierfaef; auf Des £inDeS 33aucf), jeDocf; fo 
Dag Der 9?abeI*33änDel auf Der blofen 
#aut liege. Oben Darauf lese ein fleineä 
Äüfien, unt) ummieffe e$ mit leinenen 
^anDern, Die etwa fcier ginger breit fuiD, 
Damit es jleif bleibe unDnidt>t Durcf) sut>tcl 
23ett>egung abfalle cl>e Die ^Rabelfdjnur abo 
gefallen tfh SDic Hebammen legen gerne]* 
niglicr; gebrannte £tmipen Darauf; e$ n>ä' 
re aber t>ie( beffer wenn fte @al 21 m* 
moniac, megen feiner trocfnenDen £i* 
genfebaft, Darauf legten. 

Söep unnatürlichen ©eburten ift ti bep 
fer f\d) Der gerglieDerung $u beDienen : 
Denn ton jn>epen liebeln ift e$ beffer Da$ 
geringfte $u ttäl)len, unD lieber ein £eben 
erretten, als aroep t>erD erben raffen* 
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5Dct$ © ebtut 
nacf) ber ©cburt einer grau abzutreiben : 

(gtoge £apaimen'Jjpirnf$aten ju ^u(* 
t?et/ unt) gieb es iljr ein, 

SÖon ber Q&urjet unb £raut Sfcaufenb* 
gülben getrunken, treibet einer fünfoigjäb' 
rigengrau ibre^ranfyeit. 

£)ber tl)ue Sftorrbcn in einen 2(pfeJ unö 
glcb it>r Den ju efien, 

tnn^aamtn geflogen, mit aftem SÖ3ein 
gefotten unb getrunfen. 

<2Benn ünc grau ein tobt £inb im Ztu 
be bat, |o triüfe fte fcon rotyem ^epfug, 
fo n>irb fie e$ fo$. 

£ammtüen*£>e( auf Den 23auc!) ber grau 
gefc&mieret, treibet baö tobte §i\nb ab. 

Ober : ^rinfe Camillenbtumen, Ober, 
Sftatterrour^ bergig mein nid)t, in Sörun* 
nenroafter gefotten unb getrunfen, treibet 
bie tobte ©eburt ab. ©amanber, ober 
^aufenb/^ittbenfraut^affer getrunfen. 
gerner : @ebe ^Biof^tumen in 923afier 
gefotten unb getrunfen ; treibet bie tobte 
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(Seburt ; jeboct) muff Die grau ^ut>or ge* 
wi§ fc^n, feafl Dag £hD foDt $♦ 

Diptam gepüioert, mir ^i;fu§ t»er^ 
menget/ ein gäpjiem Daraus gemacht uub 
t)cr grau in Die @cr)amm gefteefr, treibe* 
Das toote$inbal\ 

3Betge fJiießnwrjef gefrunfen unb an 
b;e ©c&aam gebunden ; Ober : grauen* 
fraut g-pfifoerr, unD mit^Beiii unD Jjponig 
Permifcr)t getrunfen ; £>Dc: ticbfrocfeifacw 
men über ^acr)t IjS < 2Bcin gelegt, und 
bann getrunFen tretM Das toDte.&mb ab. 

£)ie D\inDe Po 1 ?lraunrour$ci Por Die 
(gcr)aam gehalten, jiefyet Die tobte ©eburt 
&erau$. 

Sftafhirtium, ^roß Dapon Den (Samen 
mit ^ffiein permengt ; £)Der, ^3ctt> aenfoiv 
ner eingenommen; £)Der, SKappenfujj* 
Äraut in <2Bein gefbtten, unD getrunfen, 
treibet Das toDte ^mb ab. 

(SrDjroiebem in <2Öein gefotten, unt) 
<2Bermütl) unD Sföaftn; in SSBafler unb 
£§tg gefotten, mit Querer füg gemalt unD 
getrunfen ; Ober, SBiotcn auf Der grauen 
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23aucf> gefegt t;nt> ojtrunfen/ treibet bte 
toMe ©eburt ab. 

9£Bann aber ein £inb t»or b?r _§*'* <*bge> 
l>et, fo jerilog einen CcbcnDtcjen ÄrebS/unD 
Sieb üjr Daoon 511 trinken in altem ^Bein* 

SDte ©eburt jubeforbern. 
<2!ßenn eine grau l icl;t gcbal>ren foff/ 
fo faf ftc eine genta. g v>or ibrer 9teo<r< 
fünft alle borgen ^eDonien $$« tnnfen, 
fo roirD fte scbat>ren ol>ne otel ©etymer* 
Jen. 

<2Benn eine grau t:icf)t gebaren foü, fo 
binbe tt>r 33i(fcnfratittt> nel au tue Anw 
0fift*/ un& flöge $tyrrljen unD gieb \hx$ 
in ^öem jfl trtnfea £>üer : gwtö* 
Lorbeerblätter/ unb fege ee^ ihr auf Du 
fftahtt ; je&od) mug beoöeS balb nact) Der 
©ebwrt tDicDer l)imr>e.q getfyan mürben. 

j£>oI&ervourje( in 2ßcin unb Baumöl 
gefotten, unb Den Zt\b üamit befinden be* 
forbert Die ©eburt. 

Äiefeiflcm $tr $ufoer geflogen, unb in 
2öein getrunken, beforbert t>ie ©eburt. 
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5£tmfe ein (einen ^ucr)fein in Brettern* 
faft, unb f$iebe e$ in Die <g<$aanv e$ füt)* 
ret t)ie tobte grucbt ab. 

speterfeinfaft aetrunFen f (reibet t)te 
Sftacbseburf. 

5Derfe(be reiniget aud) btc Butter toon 
allen (jntjunbunaen/ unD befördert t)ie 
(£mpfängnij? ; Daber follte man allezeit ei* 
nen @prup DaDon im $aufe baben. 

(£naeffü§ gefroren unD auf Die Juffo^ 
fen gebunben führet. DaäÄinD ab/ es mag 
lebenbig ober tobt feijn. 

33iebergei( ober Der (Spirit DaDon 7 ijt 
aud) fel>r auf, 

Stfcfte Don (£fef$(>uf mit £)ef Dermifd&f, 
unb Die Sttutter Damit gefcfymieret/ tffcfe^r 
gut, 

tylild) Don einer anbern grau aetrunfen 
ift aucb gut unD beforbert Die ©eburf. 

^f>ee ober @aft Don ©fenFraut getrun* 
Un, beforbert au$ t>k ©eburt. 

SDJprrben gepufDert/ (bat 8te $:l)cil tu 
ner Unje/) führet Da* ßinb ab e$ fey tobt 
sD« lebenbig, 
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^eofug in ^Baffer ge|tojfen, unb auf 
&ie <gci)cnFel geleget, fo warm afg fit es 
reiben mag, führet bepbe ©eburten ab, 
unb wann man e$ $u Can^e rieben (äffet/ 
auc|> bie Butter ; batyer mug eö ^tir re<$* 
tm Seit n>ieber binroeg gettyan werben» 

$0 (ber ^ofco gepulvert unb eingegeben, 
führet Daö tobte £inb ab. 

^atonten ober ^fingfrrofen^aamen 
mit Od $u einem ^flajler gemacht, unb 
ber grau auf ben d\Mm gefegt, beforbert 
bie ©eburt oljne (Scfjmeraen. 

«2Benn man ffe auf einen jugemadjten 
<25tul)f ft£en täjfet, unb mit ©ei&fnocben 
oDer Stauen beräucf)ert, fo bringt es bie 
Butter $urecf)t unb tmbtt tiit ©eburt ; 
ber £)ampf fan aber kid)t bem £inb fctydb* 
M) fepn ; beo tobter grucfjt ober Sföonb* 
Uibn, ic. barf man e$ fieser gebrauchen. 

53ebonien^raut ifl aucr; ein ebtetf £raut 
einzunehmen. 

SOBacfjoIberbeeren gegefien, ober ben 
(Spirit baüon getrunfen, beforbert ^it 
Geburt unb 9?acf?geburt» 
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(*!n (SdjvMfben^cfi in gBafler sefeat, 
unb nac(>:cm e$ aufg-.-fDCic^t/ Das 9S3afcr 
aetrunfe , bcforDcrt Die ©cburt, 

Steter ba$ ^Mufyat^en, flöge £nob* 
(aud) unb focr;: ilm in ^Baffer, bi5 ein 
£)wtl)etl cmgefb-tten, unb trtnfe c$. 

2Die Sftad^aeburt *u tre bcn, fodje g)fo|>, 
unb trtnfe baä Raffer baüon, es treibet 
aucr> bie tobte $ru$t, mo atiicr)e Sttmi* 
aun.q, ic, 2Bi>l)I.qcmutlv ober voifber $?fl* 
forart tl)tit bie i;cr)m ! i$en £)ientte. SKettv 
fal>rn sejrojjeen, unb u.iter bie yicft cjetyak 
tttif tfr aud) gut, 

SEBann einer grau bie @d>aam gc* 
f.f> sollen, t>on et)tlid)en <2Berr>n, o er 
fön}!/ fo ft'eDc ^appim in einem 3ujfe(/ \i\)i) 
fe£e Die steine Mnetm 

2(fcr)eu gerrw«£( t>o 3)?auev3vaufen, uu 
nifjct aucr; aße (5Kbred>en an l)eimlid;en 
Orten bei* grau n, ^Ö3e(df>er grauen bie 
l)cim(id)e &tätu t)erfer)ret, bie nebme 
©j.ftDon £auct), unb Ijatt e$ Darüber/ 
t$ feilet» 



— 29 - 

Unterricht für Butter unD^inb. 

$ftac()Dem Die ©eburt vorüber/ foll p($ 
t>tc Gatter in ein warmes Q3ett (ea?n r m* 
l>e 311m geucr/ it>etdt>eö bejjer ijt ctf* £>f* n> 
l)!^ : Dan.- ju ^ei§ mad;t fie fc&w ad) ; Der 
&opf unD £<.tb foll em>a$ t)od) liegen, Da* 
mit Der 2(it)em Dejlo (etcj)rec werDe, u ,D 
Daä Das 2Mut t)ontl)rsel)ei1)e es gerinnet/ 
unD l)ernact) üiel ©etymerjen fcerurfac&et. 

(Stfeufrauf, SKogmarin oDcr Derafetdjen 
Kräuter gefoc^t, unD in alle tt>re ©pet en 
gett)an ; Dienet wiDer Die (Snt^ünDu ;g Der 
untern ^l>eife Des £ctb*s. ?{cufjer! d) : 
Sfttmm jroep Unjcn füffe SftanDeln, unD 
jwcp eDcr Drei; fr:fd)e (Jper, rüfyre es m* 
tcreinanDer in einem irrDenen ©efaj?, auf 
l>ei§er $ifcf)C/ bis es foft Dicfe wirD, afö/ 
Dann breite es auf ein ^ati), unD (cqe es 
red)t warm auf Der grauen btofen $3nuc!) 
unD (Sd;aam, fag es s c^er 6 ©tunD^n 
Hegen, atSDann erneuere es wieDer bis e$ 
bcjf't* wirD. 

?jlle il)re ©peifett muflftn warm feptv 
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unD nur ein wenig auf einmaf. £)er 
üvaum foüre ©unfcl fepn, inDeme Da$ £ic&t 
Den f#roacf)en 2(ugen ftyä&ucf) ifr. 2Bann 
ityr ®ebiutfiinfet, oDer in klumpen Don 
il>r flehet/ fo i|t $u t>ermutl>en/ Dag erroaö 
t>ou Der &acJ)geburr juröcf geblieben ift; 
aföDann nimm 53eyfuf, ^ennorayoi/ unD 
CiuenDef, focfK aüeS in 3öetn/ unD gieb 
cß Der §rau ju trinfen, 

geuet)! Sorot) in Butter gebaefen/ unD 
frifd)c (£»er ftnt) Die bejren ©peifen für 
fie/ >cDoc6 fo'Ute jte unter allen efwaädin* 
namon genieffen. (Sie mu§ füdt> fo wenig 
bewegen at'SmoglicI) i|t/ bis auf Den ?ten, 
6ten, öfter ?ten ^ag, auef) foll fie nic&t 
tnef rcDen. 

<2ßann fie ntdjt guten (gtul)fgang l>at 7 
fo foll jie £tpjrire gebrauchen oon ^Baffer, 
Darin ^appefn unD brauner 3ucfer gefot* 
ten. 

9iacf)Dem pe 8 <$;age gefegen, foü fie 
fotebe Sßlitul brauchen, Die Die SD?;:tter in* 
famm«n jieben, als §(ad)$(amen auf feu> 
rige Äotyien Qtüjan, unD Darüber gejtan* 
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Den, unb Die ©ebdrmutter mit 33aumo( 
gefalbet, ijl: fel>r Dienlich 

(Sollte Das ©eblut $u ftatf gel>en nacft 
Der ®eburt, fo btnbe il>r Die Daumen unD 
großen geljen mit rotten 33enDe(, e$ fyilft 
wenn man e$ tjejt anstehet* 

2Racl)roel)en ent|W)enfcom ( 2BinD Der in 
Dem £eibe jurücf bleibet, ba.geaen meiere iljr 
eine gute ^iimmelfuppe, baefe einen Äud)cn 
in Schweinefett/ unb leae il>n auf Der 
grauen ißauef). 

Ober: Sftimm^ar, £berfct>maf$, jebes 
aleid)Me(/ foetye es unter einanDerunb tl)ue 
etwas ^aubenmißbaju, furniere eö auf 
tin ^ud) ober bunneS £eber unD lege e$ 
Der Svau auf Den üvuefen, c$ l>ilft. 

Oöer : @to§e Lorbeeren $u ^)uloer, unD 
Sieb cö il>r in ^Btin $u trinfen. 

©erinnuna D,r $)lild) ift ein großer 
(gctjmerjen/ Dal>er foll fte Die 25rüjle mit 
rotljem gfaneü reetyt marm galten, nnb aut* 
f.iuaen (äffen, rooju Die £inber oft ju 
fd)wacl) fiüD unD Darum t>on ©wad;fc 
nen mujJsetljantperDem 
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$>;c $W# j« (Wen : Serl .-.-§ 2 U^en 
faibete« 2Bau/ä, em t>a!fb |jfw$0 U.u)a* 
me baju serlj n, «in (einen ^uej) barem 
<j,;un t uuO Daffelbe roarm auf D»e iötujte 
Stie t. 

<$e(jen baö J&Wttter)/ böte ein @tucf 
53roD/ tunfe e$ in fy qq er JöranbunUtt/ 
wnö b.nbt es auf o,e (gurne. 

gu %tittn befcmmen fie aueb £)l)rcn> 
@d^tner^en / welche M)iJ)en tw n Da* 
90* $3 Darinnen fhifroitD : £a£ iöaum> 
6l t).nein laufen uuD lege ein (Säcfteai 
rtiit fli^e Darauf fo ^e&g al» fte t$ \<\t 
Den fa ■- 

SBann Die grau unter fr er Geburt fer)r 
jeerrffen/ fo nirr.m 9Bcmunbf;ifcb*$8wter/ 
maeye es mit emanier t)e fr tunfe ein rteid) 
ieirt«n ^ud) hinein, ulö lege e* ai.f Die 
@ebä;mutter, fo warm als fit ee leifcun 
mag/ unb nneDe-rjole e$ oft. 

SBatm fte Daä SEBafier ntdr>t laßen 
!an fo aieb ttyr ^ettrlewSBiflV , »on 
bem Äwut ober äßurjcl/ ju trinfen/ cber 
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gteb \\)t <^t;e;fct>akn woraus junge £ul)ner 
gefrodKn. 

<2Beimutl), oDer einige bittere Kräuter 
gefod)t/unD Den Stampf in fic geljen laf* 
fen, ijt aucf) Dienlic!). 

£öann pe ^aituibig t(l, fo wäre ettt 
€fp|tier Da? bftC/ fonjr Dienet aud) 23aum* 
bi, SQiolaffeS unD Dergleichen einzunehmen. 

3fr Der £eib fetyr gefdjwollen, fo bmDc 
ein L £ud) Daru.n 7 unD trinfe fragen Äum* 
meltbce. 

QBann nun Der Sftabcf f>efd>mtttfi wie 
jufcor gemc(Dtet/ fo muß Das £mD n>ol>( 
vereiniget/ mit 2Bein unD ^Öaffer ge* 
mafd)en r unD mit einem getinDen ^ucr) 
oDer (Schwamm gerroefnet werDen, aß* 
Dann muf? man eö genau befel>en/ ob Die 
Sftafe geraD, ob Die 3utt£t log 1(1/ ob fein 
@üeD aus feinem (bewerbe ijt oDer fon|t 
etwas mangelt ; wann fi<$ Dergleichen 
fi'nDct/ fo mu£ man foglcidjj Die nötigen 
SJJttfcf gebrauchen. 2iud) tf! nic&t genua, 
fcaj? aUc$ fcon außen rein fei; ; fonbern s$ 
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t(! auclj nbtfyg ba$ man fym eine £avtrung 
gebe, roelcljeö internem nur (<£al$tt?afler 
tjt, man fan iljm audf) ^awnoi/ $Waffe$ 
linD Dergleichen einüben. 

<£ine$ tft nocf? ju beobachten : 33ei) neu* 
gebognen Äinö.ern ift öfters Der 2(u$sanc) 
tterftopfet, unD mann iljnen nid[>t geholfen 
n>trö, fo ijt alle anD.ere SDJöbe umfon(t, 
3Diefe 'Serfropfung ift auf ameoerleo 2lrt ; 
bisweilen ijt ein J£)atnlein Darüber setvad)* 
fen, roeld)e$ man forcjfäftig auffc(>neiDen 
muf ; bisweilen ift es aucl> Durcl) antere 
©tnge üerfbpfet/ mo^u €(»ftwre am Dien* 
Jicbjten fmD. 

©ottfriebtf £orDta( wirb segenttnirtig 
oft ju jtarf gebraucht; unb iftin Die £ansc 
Den ^inDern f.t>r f<i)äb!icb/ gleicljroie an* 
Der* ftarfe beträfe Den ^vmac^fenen, 
tt)iemot)( man einem saiij kleinen Des ^a«» 
ge$ 3 tropfen, einem t>on 6 Q33ocl)en et< 
tt>an 7 tropfen geben mag ; es füllet Die 
Äolif unD mad)t fte fcblafen. (gieperet 
tt>äre e$ in Die £änge, n>enn man t!>nen 
ßümnuMjee, oDer Dvugtl^eeau trinfen ■ 
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<2Bann ein 3\inb oerroabtlof^ unb Bort 
naffen 3S3inbeln wunb roirb/ fo toafcfK e$ 
mit frtfcf>em Raffer, falbe e* mit frifctyet 
Butter, unb jfreue S&leiroeig Darauf, e$ 
beilet aucb alle anDere <2Bunben unter ben 
Firmen :c. oon biefer 2frf. 

gär nmnbe fauler gu oerfyüten, fo mef* 
cl)< (3albei)*33laftcr in frifd) Raffer, un& 
voafd)t il>m Da$ $)?aul bamit, 3(t abtt 
$a$ 9)toul tt)unt), fo nimm #onia unl> 
£j?ig/ unb tt>afd)e e$ mit einem ©tuef^ 
eben rotten glannell ; fdf>abe and) fK6tl>el 
mit «ftoma oermifebt/ unb gieb e$ ü>m in 
ben Vftütö. 

3$ o n berScrafieberung. 
(£ine tobte grucl)t ju $eraliebern, mirö 
ftcb im ^otbfall niemanb ein ^eroiffeti 
Darauf macben ; ob man ab r (ebenbige 
§&\ ber in 9D?utrerfeibe gere fiebern barf ifl 
bifpuürltc^/ unb foflte baber eines ooti 
Denaren SDWfetn feon, 

änbefTen foflte bod) eine #ebamtm mit 
ben nötigen 3;ftrumuueii oerfefyen fe»t?/ 
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um f?e im 9?ort)falI ju gebrauchen : bann 
wann t>te Sftotl) ba ift, unb man foü als* 
bann erjt für bte 3n(lrumentc fctyicferi/ fo 
mu§ oft bte Butter unb Das 3vinD mit ein* 
anber oerberben, el>e bte 3nftrumente ge* 
bracht werben. 

SDie Snftrumente ftnb in b'n aro§en 
2lpotl>e£en ju tyaben. (£i ie Jpcbamme wirb 
leicht etnf^en, wie bte geratieberuua um 
ternommen werben mnf 7 fo baf; baö Üittb 
in (gtucf en ^eraugae^ogen werbe» 

£)er£aifernd>e <S d) n i b f. 
Sfßann bte ©eburt ntd>t anbers ae* 
f($el)?n fonnte, ober ein <2Betb ptöfcli# 
umfam mit einem lebenbicsen Äinbe in tt)* 
rem £etbe, fo war es bte afte @kwol)nt)e;t 
ftc außufc^neiben/ unb bat £iub beraua 
$u nehmen. 20Bir roifien aber nichts bcv 
t>on, ba$ je eine 5 l ' au / bor bem i6ten 
3abrl)unberf/ mit bem Ecben baoonge* 
fommen wäre, (geubem aber l>aben wir 
55ericf)fe t>on meljr als 70, tit es sfücf* 
M) uberftanben l)aben ; un\> nur t?on 7 £>te 
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unter Der £ur setforben finD, roefdjeö tttön 
ober tt>ol)l Der Übermaß igen 2(nfrrencjuna 
aufreiben fan, cl>e Dtefe £ur unternom* 
men trorDen. 

£)er erfte Daoon rotr njijfert/ t>er ein« 
grau ein £inD aut Dem £eibe öefeftnifren/ 
Da§ Butter unD ÄinD lebenDig Daüon fa* 
men, war ein @ause(jc«v im 3al)r 1^98. 
Kstit Derfefben geit ift Dicfe £)peratto» 
lange nicl;t meljr fo gefityrlidS)/ cilti fie mar, 
Dann nact>bem bemelDter@<üuöei$er feinem 
<2Beibe fo stücHicl) seljolfen tyatte, tyaben 
Die ^aturfünDiger Diefe $htn|t an gieren 
probtrer, unD bcfimDen Dafj man einem 
^l>ier ^n £eib ofnen fan, unD Die gruc&t 
herausnehmen/ otjne Dem ^tyier üa$ Zt* 
ben ju nehmen, trenn man nur Die £uft 
nicf)t t)inan fd)iagm Jaffef. 

3a fie l>aben Die Äunfr fo treif cjebrac&f/ 
Dag fie9H3eibern ^inDer au$ Dem £eibe Qt* 
fdjnitten/ unD fomol>f furirt, Dag fie t>er* 
nacJ> trieDerum fcl;trar.ger cjeroorDen, un& 
natürlicher <2Beife geboren l>aben. 

©ie 5iaturfunDißer fyabeo fi$ tjiilc 
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Wltyt gegeben, mar um ebcbeffen fo tiefe 
Söeiber an Dem $atfttiid)tn &cfymtt ge? 
ftorbeti/ unb öenfelbcn @c&nitt an Jpun* 
binnen k. probiret, unD befunbcn/ bag Die 
fut)(e £uft Der <2Bunbe fcl>r fcbäbticf) tft/ 
*mD fobaib ful>fe £uft an Das £ingeroeibe 
Jommt, Dag e$ Diefclbe entjünbct/ unD fei* 
fie Wertung Dafür tft. $)a$ aber einem 
€5äugefjer fefceft Äunft ,mer|t gerben, mag 
einem ^rflänDigen tlrfact>e genug jum 
$}ad)benfen geben. 

£>octor $}onn>/ ^rofeffor Der Sfnato* 
tme $u (£binburg/ !)<>* öftere Junten, 
Svafcen, §r6fcben unD Dergleichen/ Den fceib 
aufgefc^nitten/ unD melDet/ Da^ e$ ibnen 
feinen merffteben (Scbabcn getyan/ wann 
Die <2Bunbe augenbuefdet) roieDcr Jugend* 
fyetroorben ; wann fie aber nur etliche $)lv 
nuten aufgeblieben/ fo Dajj t>k £uft binetn* 
pefebiagen, fo l)dtte bat ^l>ier entfe^td) 
<g>rf>mer$en befommen , unD fcp naef) 
ttlifym @tunben geworben; naebbem 
fte tobt waren/ bat er fie nwDürum 
gsofntf/ unD sefunDen, Dajj Üit (£inge* 
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mibe fel>t entjunbet unb aneinanber $e* 
liebet waren. 

Beförderung 
&e*9Ronatltc&en©eMufS. 
€in ^>flaffcer &on ©albanum auf Den 
yiabtl seiest iji fct>r Dienlich öaö ©ebluf 
ju treiben. 

£Me Kräuter wefc&e baß ©ebfut treiben, 
fmb: Baffam ^enm)rop6l, Betonten, 
(galbep, Majoran, ÜWmarin, £ifen> 
frauf, Lorbeeren, S)fop, ^aufenbcjulben* 
fraur, «öalfetwurjel, ©efenbaum, Bai> 
brianmurjel, £)ojienfraut, k *c 

^tnifleö &on btefen bemelbteten £räu> 
fem in %Bm\ gettjan unb Denfetben ge* 
trunfen, ober ^ee tia<ovn gemalt, be* 
forbert ibre Seit : unb foOte eö nict)t, fo 
Focfje befaßte Kräuter in Raffer, macbe 
ein gujjbab batton, unb binbe Die gefod)* 
ten trauter auf ben Sftabet, tege bid) in 
ein warm'Bette, unb tafle nur 2lber. 
gineS ift $u bewerfen, ba$ biefe $rticf et 
flebr«uq)t werben foöen, wann ber S^onb 
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tmSunefymen, «nb bepnafyefcon iji: Öenn 
es i|* fd^tver öa3 ©cbitu tu öen ©ans 3^ 
bringen, noann öcr Sföonö abnimmt, 

(£mc serohje 3unafcr Die an ityrem gan* 
jen üeibe ausgefahren rcar, unö nocf) nie* 
maß tl>re 9Scimaunggel/abtl)atte, brauch 
te obige Stiefel/ unö fte befam il>rc 3vci* 
nigung, nmrteflefunö in luvy.x Seit/ unö 
t>cr 2dtSfc()(a.g üergteng. 

(£mer 983ittrt>e üon ofyn.gcfcbr 30 3al>r 
tt>ar il)re Reinigung Durd; ^ktrübmj? t>cr> 
flopft/ unö nichts roollte il>r l>e(fcn ; enb* 
itet) riett) tl)r Der £>octor foi.genöeä Mittü 
ju gebrauchen : (£>te mußte tm ©allon 
frifd^e SDNd) foefcen, unö ötefctbe |tel)eu 
lafien biö man etmn Singer öarin kibin 
fonnte, atööann eine D.uart Wün unö 
ctroaä (Safran öaju tl>un ; fte tranf eine 
£>.uart Daüon, im 3*tt öeö ^oümonöö, 
jtt>ei) (gtunöen beüor fie 511 Q^etfe gteng, 
unö fie befam fceöanöern ^ageö tl>rc $Kei* 
nigung. 

<2ßann öcr g(u|? $u frarf ift, fo flog c 
rott>c Korallen ju g>u(t>er unö nimm e$ ein» 
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5lfc!)e ton gebrannten (fiedeln in Die 
(gcfcaam gcfdjoben, ftitlct ebenfalls t)en 

$ßaj]?r au$ einem boten £id[)baum sc* 
muifen, i|t and) Dienlich 

3ol)arttiietf'raut gebürret, fein gejlojfen, 
unö getrunfen, ftill.t ben rotten utiD weifen 

$)rad)enbUit tvurt» auef) fel>r gefobet. 

Blumen ton rotljen €t\;<6ige(, oDer 
toDte SKflefo/ üerftopfen Den rotten gfuf, 
unD t)ie weisen 23(umen/ Den weifjcn 

^efd^fvaut^afler P iB ^ ÖU( *> D:n 
SBIutfluf, wenn fte Des 2(benD3 unD $jer* 

genö Datton trintt. 

Oft fommt biefer Jfug auf Die gelber 
tu SvtnDbett ; fonberlid) wann Die §rud)t 
i>oi: Der mtyen gen abgebet : ateDann ijt 
e$ fei)i' gcfal>rlii). £>ie flc&erfU £ur 
1)1/ Dag man fog(äd) Die gvucfjt btnwea 
fa)affet. <2Bann man fie (roefnen unD 
mtitt jurücf aeben fan / fo roitfet & 
wunDerbar* 
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Sfco n D* £a(b. 

$Jonb*fatb, t|t eine (gammfung fcom 
SÜlonatucr)en ©eblöt, bag Die ^erfon 
fcf)einet ctfö n>are fic fc^wan^ev ; bagv 
sen formen Diejenigen Wlitul gebraucht 
werben/ Die t>orl>ev semelDtet jtnD.für ein« 
tobte @ebu« abzutreiben. 



»<>-»<>»"<>'i 
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2iu $ er U fe ne 

8franei)*SÄtttcl/ 

Sür a ( ( e r r e 9 £ r a nf f> etten' 
^berten ©eftyfcd&t*, 



^<s><«> 



^ i n g u t Q> u I to e r / 

£)a$ £ayirt unD ^Sur^irt/ o[>nc ata 

<S$at>en. 

orfamüc^gBuräcf, fcer f fdmftetv jtoep 
* ^betle t>oa einem Cumtlctn/ un& 
tt)afd)e fie l)erna<# in Raffer, (genetc 
glätter ein Cuuntlein, ^urbit, reifen 
^öeinftetn, gncjelfug/ jefceö Das Dritte 
^l)etl &on einem Öuintfein, unt» t)icr 
©erjren^orner ferner Serben ftyttmmrty 
breite (gcatnone, SKljabarbara, 3nstt>er/ 
ton jeOem atf;t|etyn ©wjren^owei: fcött>ejy 
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S 



[immer, %m$t $encr)e[, <Sü§f>oö, SK5* 
..üfel)en ^ümmef, Sfteackin, $Jufcaren> 
bd'ifbe , $a(flan , Sßiofen , Sgorracbfr 
Blumen , unD £)cl)fen3ungen * 33(i.men, 
(galcjemmä , üon j'cDem rect)£ ©erjlen* 
Äüvner fc^rcer, SDMjlij: 3tt>6(f@ran, aüe$ 
jufammen ge)t o§en unD rein gepö foerf, unb 
Dav>on anbentyaib Cluinrtein in^ßein unb 
CErbSfcrttye, Deö SDJorgcnS nüchtern, einse/ 
nommett. 

vf i n <2B a ffe r 

Da? $efict)t $u fc&ärfcn, für Die S^tfen 
in 2(ugen. 

£%Dermennig/ (Jifenfcauf, bauten/ gen* 
'N-' d>el/ nnl)C Övofen j'ebiä gleicr;öie(, 
Serfrog e$ in einem Sftorfef/ unD befprencje 
eä mit gutem frarfen ^Qcm f unD (a§ e$ 
flehen, putrepeir e$ in 2£alneo Sftaria 
Drep ^age unD 9Mcl)fe, unD bamact) fo 
bijlillire cö in einem Quicurbef. <£$ i(l 
fcl>r gut für tciefenDe £tugen, unD nimmt 
fyinweg alle *)Magen Die üon Der £Bertak 
ttmg entfielen ; es macl)t auef) Die rinnen* 
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fcen 2(ugen trocf en unt> f (ar, unb vertreibet 
bie glecfenfenfter. 55>iefe ju vertreiben, 
tljue baju 2lnbom unt) £>ül)nerbarm Dag 
bie rotten SBtömfdn L>at/ genannt in Zaum, 
glammula : Sörennfrauf, jeöcS l)a(b fo 
viel a(ö jenes eineä, Difhüire es rote &te 
torigen/ unb roann e$ a(fo bijfcdiret ift/ 
fo ninrn fcarju Sftprrben unD 2lioe, jebeä 
ein Ciuintlein, unD binde es in ein ^uef), 
unD bange cä in Das <2Baj];r, Dann ift e$ 
3 um ©ebraucl) fertig. 

£)ie$ Sßöafler mufj Borgens unt) 
-Sibenbs gebraucht roerbeu, in jeDeS 2(ug 
einen tropfen gettjan- &a$ l)ifft roun&cr* 
barfiefc, ffir t>orl>er ewebnte @ebre$cn. 

Ci:in (ct>r guteö &ufamtmngefc$rc$ 
®efu n Dt) ctt« < Raffer. 
CHicfe vormflicbe 5fr$enep i}^ ?u allen 
«^ gelten befonDerS bei) Sßcifakung $u 
gebrauchen, unt) mug affo zubereitet roer* 
ben : 91 im tu S* n $ e f/ ^terlein, (Spar* 
gen unb ^aufenbbtat ober (Sarbe <2ßa^ 
fctjtel, Snbroien, (Sc^arlacf;, Die gBurjel/ 
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jcbti 6 goffv unb weifen guten 3Bcm, 
menge alle* Durcj) einanDeruuO bifltlüre e$ 
burc|) Den 2Hembie. 

£)aö erjte ^ufoer $u machen : 9ttmm 
barju Dv6mifd)en Kummet gtmmetrtnben, 
jebee 7 £otl)/ ^eaelein 3 £otl), $araDic^ 
l)olj ein Cmtnrtein, ^namer, Pfeffer, jeöcö 
4 Sotl), ®afgan, Cubcben, s Ö?ept, ä*b* 
|iocf« I^aut, jct>e$2£oty, ©picanarM, 
39foc#, jeDkö 1 £od), öjcfe* alle? $u $>ul* 
Der gesoffen. 

©ae jmepte $ufoet : 9}tmm gimmet, 
^e.gelein, (gpicanarbt, (gfig&ofo, langen 
^Nfcff r, jebc* ein £0% Dicfctf alle* fein 
ju ^ulücr n flogen* 

^u nimm t>on bem ^Baffer unb bif!^ 
(ti-c Drei) S&ufc bat>on, alebann nimm 
Don jebem ^ufoer jmep $ljeife unb tt>ue 
ein fcafb ÜÄaa« rotten <2Betn &aju, unb 
bijMire alles buref) ben(gacf, unb wann 
tiefet scf*cl)en, bann biftiOtre eg buref) 
ein 2Uembie ; wann e* nun a(fo btfiiflirt 
ifyfo nimm '-öaifam unb?lmbra, j'ebeä 12 
©erjien&rner ftyroer/ unb l>änae e$ in baö 
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2Bafier, Decfe es t>eft ?u unb (teile es 
l> in mo wel Upüje i|i, Dag es rcol)l 
temperire, Dann ijts fertig. 

93on Dkfem Raffer nun unter ^Beitv 
gemifcbet, bringet ein gut©efrad)tm§ ; Die 
SHten fonnen eö ju allen SDMr^etten / je* 
DeSmal $v»et) tropfen, gebrauchen ; Die 
3ungen aber ton jn>aii$ig 3al)ren, in Der 
SGBocfte viermal. 

<2Benn fie Das SßJafFer nidjt in <2Bein 
brauchen motten, fi> tonnen fte wer ^age 
fang Des Borgens nüchtern ein paar 
tropfen Dafcon nehmen/ unD Den fünften 
\£ag Don Den ^ulüern, eines ©crupelS 
fdnoer, in Drei; 9)?al> r $dten eingenommer, 
namftd}/ Des Borgens , Mittags unD 
2lbenDS in Der @peife. 

3ßetcf;er teufet) Dies Raffer alfo ge* 
brauchet, DeS Borgens nüchtern oDa in 
Der 9£at)(seit, oDer Drei) bis Dier tropfen 
in einen £6ff*f fcoll «Söetn gefrunfen, Der 
ton bis ju feinem beftimmten 2Uter leben, 
otyne einigen Unfall &on 3vran!beit. 

£)u fanj* au# mit Diefcm Softer Dein. 
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3hgefi:f)ttt>afc()en t$ ttlyhltt f$on : unD 
tt>e n Du Deine @$iafe Damit befto:d:eit, 
unD eö ja geiten an bieSftafe baltjt, fo b,)l 
Dubel)üt;t t>or Dem @#iaa, unD aller b&/ 

feu £ujt/ 2C. K. 

(£in ctiDtve* 
^ 5fl CiC9 e ö unD 3 ti tt«r 9S3 a f f e r, 

Deflat ^ « g e 11 D man md)t geau$ 
loben/ m>:b befä) cibcn faa, Dienet füc 
alle @ e b c e cf> e n unD £ r a n Ü * 
l> c i t c n bcö *i e i b e *. 
Gpyä eDlen <$£albep 12 £ot(), 92vgca# 
^ tennug/ 3nsit>jr/ gimmiffitt^etr, je# 
De$ 1 £otl)/ iXauter. Gatter/ £obr*De(/ 
jeoe* 2^>it>, Sölberaeü anDertljalb £>.uint> 
lein / 3v §marinblumen, SJUseletn , ein 
jeDes tree 0.uintle!n* SVef* £)mse fljut 
alle jafammen ßiefle jroeo $?aa{j a,b;atiD# 
ten äßcin Darüber, unD fleüe eä 49 ^aae 
Jana in madige SÖSärme, tüf>re e$ cBe <$;a> 
ge e.n na?, bernaety biftiaire e$ Durcfc Den 
lllemb.c unt> t>*5nge $mbra unD Jßifam 
$li,cin y jeDeö e.n öerjienfwB f$n>cr, $Sle# 
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fe$ Raffer bep ber 9))ittag^g)?al)f$eit un& 
5u^act)t ein ober $tt>ci) tropfen einge* 
nommen, behütet üor allerlei) (gd)tt>acf)< 
l)jt, Jpauptroel), graue JSpaare/ k. :c. 

§el)lt einem ttxva* im SKunbe , bec 
ncl>me ein wenig unD frait e£ eine 533ei(e 
im SJJunbe., e$ feilet. 6a ifr auef; gut füt 
©c^aMnt»dunD£5l)nmact)tigfeit/tt)ennman 
eö mit ^amarigfc ..m>affcr t>ermifcr)ef, unö 
bafcon einnimmt. (£0 l)il["t auefr; für tiaö 
gutern 6er ©lieDcr. 

gerner : S&er fein Sfng-eftd&t barnir be* 
ftreid>et, Der macf)t u ,D bd)alt c$ glatt t>on 
SKunjem ; eö bringet aud) fcie üerlo^rne 
(Sprache liitfrctJ 

£$ meldet aud) bem ©rimmen im £etbe, 
mclc^ee uon überflujjiger geuc^tigftit em> 
^cl>et. 

& roebret aud) ber 9Q3ajferfu$f, fo 
t>on ber ^crMltung entftebet, wenn man 
bk$ <2ßajfer trinfet unb fidE> ^amit f#mie* 
ut. £$ i(l auc^ gut für Die Unmmflfttt 
ber $Jaljei; f 
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gßenn man einen ^fyeif öon biefem 
Raffer/ mit jroep ^l^citcn $:aubenFropf> 
^Baffer öermifctycr, unö rririet folc&es in 
Der ^Bod[)e Drep oDev öietmaf/ unö befirci* 
cbet Die äMjep ftetis'icf) bamit, Der fin* 
Dct gett>ig £ulfe/ e$ fep Denn/ Da|j Da 
Sfufiafc sar faul fep* 



Sftocb mebr 9fu$crfefene 

tinD Don Den berul>nuejten 

3) o c t o t e n bewährte 

# ü 1 f $ * 95* i t t e !♦ 

Unter Denen tiefen SBi^nDfafben/ Die un* 
ter unö b fa. nt finD, rotrD folgende 
für Die öornebmfre spalten ; Sftimm ffa 
fd>c> @d)<rfmiit unD Die mittef|te DvtnDe 
e&.r #ajt üon srünem Softer/ fdjnciDe 
<$ fleti u D brate eö miteinanDer in 
friRjer, ungefalüencr dufter/ Die nie im 
OTalfer roax, unD fe ; !>c es Durcr) tin ^uc^, 
fo beiommjt Du ein* &ranbfa(be/ Die metjr 
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roertl) ijt al$ man mir für alle meine 33u> 
cj>er aiebt. 

9*. $♦ <2öann biefe ^(rticfeC nic&t ju 
fyaben fmb, unb Der 23ranb will in öen 
£eib fctylaaen/ fo trinfe einen (gd)luc£ fcon 
beinern eigenen #arn. (gonjt bient aud> 
eine ©albe t?on §)int</ Baumöl un& 

£)en #ujten ju vertreiben : ©fofe 
(Salbet) unb nimm ben @aft mit einem 
35ecf)er tooll warmen 903^111/ es Dienet auef) 
roiber ben ©ob. 

©ie ©cfunblKtt ein sanje* 3<*t)t J« * 
galten : Sfttmm 2B :rmutl> unb 33ebonien* 
japfetet«/ (cDc-1 6 £otl>/ unb giefle ben 
bejren alten %ßi:n tia'auf, unb trinfe ben 
aanjen Wlonat $la\) alle borgen nud;* 
tern ein ©(a$»oti bat>on. 

£ß b r aefl) wollene @cf)enfel unb 
Söffe: SßBermutl), ^auänuirael/ <&$>itt' 
traut/ ^ad&tfcfcattcn, 5(6l)fraut unb 
^leperir j<:be$ eine ^>anM>oll in ein (SäcrV 
lein aetban/ in SSBein .aefotten, utrb &afc 
über «ef$(aacru ©toßeaudS) SHwignwfr 
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gefn, fege fic in Die (gc&u&e/ sefye Darauf 
unD erfrifcfee e$ aüc $?oraen unD 2(benD, 
es Riebet Die ©efdjmufir gemaltia l>crau«. 
3)1 Die @efd)tt>u()r vom leiten, fo lese 
gn>ep »pdnDeüoU jerquetftytea ©dnfenc^ 
frauf in Die (gdjufye/ unD reite ober gefye 
Darauf* 

®ann einer am Sflifj aefc^rcöllen : 
Sftimm eine £anDt>oll 3Bacr;olDerfd)OJ}/ 
rotl) Ovcb^ot^ f (SauboI)nen|rroI)/ brenne 
e$ ju ^uloer , bmDe e$ in cm ^uet), 
frf)ütte fod;enD Raffer Darüber,, tljue auef) 
etmaä ©iifMs unD gcndfrcl Daju, unD 
trinfe SDlorjene unD 2lbenD$ tin @(a?üoU 
Davon, £e i)t auef) für Die 2övijferfüd;ti> 
gen .gut. 

2Die @efd)rDu(|l am Sctbe ju Vertreiben: 
Sftimm 9floft<j von einem ^oDtenfopf, in 
tin §:ud) gebunDen, in 2Bein gefegt, unD 
Davon getrunken. 

<2BiDer Die @elbfud)t : «Kimm ©cfjefl* 
tt>ur^e(/ £eberFraut oDer £opfen, tl>ue foU 
tyt$ öfters in ^m f unD frinfe nac£ &** 
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<2Bibet bie «DWj'Äwmf&eit : 93raucJ>e 
oft 2Jbetmennig unb JpirfcDsungcn in t>cv 
Äoft. Ober ; Sftactje eine (galbe fcoti 
3:aufcnbgü(ben*£raut, 23aumo( unt> 
983ad)3, unt> furniere $um oftem t>aö 
SÄilj Damit, 

3c länger je lieber, unb Jg>irfc&jwnscit 
in ^Bein gefotten, unb getrunfen : ober 
©afran oft gebraucht, ij* nud> gut. 

©unbelrebcn in <£jjig gefotten, unb auf 
t&s Will gelegt, (littet Das §(uf|letgen be* 

<2BiDer fcaS (gcitenjtecfjett : Stimm 3*' 
bijtcifraut, unb ©albci) ctrcaö weniger, 
jtofe e$ fein, ftct>c es im ^Baffer fcon abge* 
fochten £)i|teln, bruefe e* burd) ein ^uef), 
marfK biefe Jörfil>e mit guefer fug, unb 
teinfe baüon nad> belieben/ fo oft Das 
©teeren fommt. 

©n fcl>r berühmter 2(rjt empftefjtt naefc* 
folgenbeS Rittet , n>iöer Die gallenbe 
£ranfbeu : "Dtimm eine D.uartt>oll fliejfcnD 
c^ßaff-cr, fiebe unt) fcfjäume e$ ob, a(^ 
bann ttjue eine #anbt>oU Quubobenebict 



— 54 — 

tylnetn, foc&e e$ biß Die Jfralftt bat>on ein 
gefotten, macf>e Die ^3iül>c mti gucfcr 
fug, uuD trtnfe nacf> belieben baoon. 

Sfogmarin unb SKauten gcfottcri/ unb 
Die 25rul>e batton getrunfen, n>trD auef) 
feljr gelobet 

SDMuforfeinfaft mit <3Bcin gefotten, tff 
auef) gut miber Die gaflenDe ©uc^t, 
^ebonien^raut^affer tjt auef) fct>r gut 
bafur* 

(Sauerampferfaft unb Baumöl an bat 
vfoaupt ge^ric^en / Dienet wiber allerlep 

#aberbrep mit GEgig gefönt ift gut be* 
ben bie grofe Jpü)e tyaben. 

Üvinben öon einem (£fd)enbaum frifcf) 
auf eine <2Bunbe gebunben ikl)tt fte w 
fammen/ ba$ man fte ni$t jujutyeftcti 
braucht 

#ol)(rourje[ unb SMptanmurjef fein ge* 
(logen, unbtnit #onig $u einer ^a(be ge* 
macf)t/ unb auf Die S&unbe getegt/ jieljet 
einigen g>feir ober £)orn beraub 

(Scfjeijjmifben gebogen/ ein ^fTafter 
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babon gemacht, unb auf ba$ jerflof^ne 
@MieD seiest/ benimmt Die (gdjmerjen/ 
unD teilet. 

iöeofufc oft gebraucht , fo fcbaöet 
bir fein 2Mß t>on einem unfinnigen ^bier* 

@tab»urje( gefönt unb getrunfen iß 
gut wenn man t>on einem giftigen ^biec 
gebijfen wirb» 

333er *to*n um>erbauficr)en Magert 
\)i\t f ber eflfe 3$oflep unb 25olle»faamen in 
£oer. 

< 3Btöer t>a^ 35re$en : Sftimm 33ebo* 
nien/ in alten <2Bein gefotten 7 unb nacfr 
bem £ffen baoon getrunfen* 

gerner : ^imm ^oüep, $erf$neibe fyn 
tU\n f unb i§ tl)n in einem (£9. 

<2ßiber Den (Stein : Stimm Üvinbe t)on 
einem abgehauenen (£td)baum/ ber nicf>t 
gar alt/ fteDe fte in 2ßcin unb trinke oft 
Dat) on» 

<2Bann einem ber Slfterbarm auSgeganv 
gen/ ber grabe öief (gcbtebenmurjef/ (äffe 
fte tt>ot)( fieDen, unb fefce ficf) batöber/ Oaf 
Oer 3)ampf in itm gebet» 
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&Wbi Das #irn eines Jpafen/ unD rei* 
be Denen ÄtrtDern Da£ gatynfleifd)/ fo tvadjy 
fen Die gäljne otjne @d;mcr$cm 

SCßiDec Die <SftcD?rfcbmcr$en : SSaffenu 
Jett/ ijr fcon srofjem Shifcen In ©lieDer* 
fc&merjen/ fo Daß man nod) nie scty&ref, 
Dag es an jemanbfeljl^fdjlaaen t>ätte/ Der 
fief) Damit gefc^mtci-ct. 

2BiDcr Den £reb$ : (3d)neiDe Die 
#aare auf Der Ärbne öeä Sjuiptti aanj 
fal)(/ maefre Äupferruj? fein, mifefoe eimit 
^anfefetf/ unö furniere Die ^JMatte auf 
Dem <2Birbel Damit, eS hilft, Der ÄrebS 
mag fepn an \v eifern ^tycü De* ^eibe^ 
aß er will. 

SEBiDer offene 23elne: ^imm gierig 
Taimen, macf>e i!)n meid) wie OTofd> A 
wärme il)n n>ol>f, afsDann breite tl>n auf 
etn^uef), fülle Die <2ömDe mit sefd>ab* 
ter SeinwanD, unD (eae Den Taimen warm 
ober Das cjan^e 25cin, fobalb er troefen 
Wirb/ nimmil)nab/ unD fc«gc frifdjen Dar* 
auf unD l>afte 4 ^a.ae unD wtyu Damit 
an/ fyewacr) nimm Den £aimen ab/ unD 
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nimm ^Matter fcon 33amboo, (tat i)t eine 
2lrt fcon @dW, Do« an Den Raffern 
mäcbfer, blaue Q3eeren tragt, unD an Den 
Södumen hinauf Vettert mie Dvcben :) mi* 
d)t Dicfc blattet in Spring maffer, unD 
lege jtc auf Das %$tin f u>icDerl)Oie e$ oft, 
e$ l)ci(et gemig. 

feür gute 3;U)ne &u begatten, ift fein 
bcjjeree SDSittef) alä alle borgen unD naef) 
Dem" Sffen, Den Wluni) au^umdfeben, 
uut Die gdl>ne bisweilen mit (galj ju reu 

b.cn. 

fftebljofs gebrannt Die Noblen gepufoerf, 
mit #onig Dcrmifc&t unD Die gätyne Damit 
gerieben, machet fie fo weiß als (Sffen* 
beim 

SOßiDer bat §ieber : (gobalD Da$ Sie* 
ber an Did) fommt, nimm ein l>alb ^etnt 
fußen 2ßcin, "foefee ihn ^u einem ^'fcbUl, 
mit üwai £nob(aucf) fein Darein geformt* 
ten, unD mann getrufen. 

<£l)ee ton ®tc()trofen mit #onig unD 
Söuttter »arm getruntV;, befreoct fconDer 
Äolif, 
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&t$ 2(benb$ t>ie Seijen mit Den §in# 
gern gerieben, unb Daran gerochen, tjl 
gut gegen Den Krampf/ (Schlag unDgüv 
fern, 

3)a§ Die ßinDer balb rcDen Ismen : SKei* 
be il>nen Die gunge öftere mit £onig unD 
(gal^aub. (£* ifr aucr; gut für (Srn>acr;< 
fwt wenn fie (lottern, 

(puppen unD ©rinb auf Dem Sfrauvtt 
ju vertreiben : 9*imm 2Bein unD fufdje 
Butter, jeDeä gleichet, £od)e t$ ju 
einer @albe, unD furniere Das £aupt Da* 
mit. 

üöiSroeilen ftnD aud) Uuft fcabep/ mann 
foldjeg ifl, fo mtfdje aucr; Dvitterfporen* 
(gaamen Darunter. 

<2Bann Die 3\tnDer von 3ß3urmew gc* 
plagt roerDen, fo focfye Änoblaucr; unD laf? 
fie Die Söntyetrinfen. 

ODer : Sftimm Oranien^iden, madjje 
fie fein, unD gtebs it>nen mit SCßein ein. 

Ober : Sftimm £>uüögalle, tnac&e fie 
roarm, tunfe ein roenig <2BoUe Darein/ unD 
binDe e$ auf Den Sftabef» 



— 59 — 

^tDer Den £)ur$fauf unD SKubr: 
^tmm 5)?i)l t>on einem fytnsft, fodje ityn 
in QBzin, unD (egeeö auf Den Sftabel, 

<2öiDer Den (gtein : 9iimm 33lut fcon 
einem $ucr;£, unD be|treicr;e Den .^auc^ 
Damit; <£innel)m?n n>äre fei)? gut/ allein e$ 
ijt nid)t appetitlich 

3>n <2Burm (bofe SDing) *u ttertreU 
ben, iji fem beffer Mittel in Der <2öelt, als 
Den Ort fogleicf) ju ofnen. 

<5;ine abgezogene SflauS geDürret unD ge* 
pülpett/ unb einem 33eftprunjer Dat>on 
eingegeben, tft fefyr gut. 

SMe $?au(ttnirfe oDer @cr)eermaufe $u 
vertreiben tl>ue ungelösten £al£ in Die 
£ocf)er Jt>o fte auswerfen» 



«4>~M>— •<»•• 
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<g in e 3 e ttu ffe £ u n ftwi & c v 

b a $ S c u e r* 
^\a§ man bemfelben einen aro§en 2Gi* 
•^ ber|c;-n& tbun fan, unb aucl) hin 
^onnev ins Jpau$ Jommen -tan, wann 
nad)fo(aenbe£ barinnen iß. ©tebt man 
e$ einem Jpunbe ju offen/ fo wirb er nid)t 
toll. 

(Z$ bc(ret>ef in 2? ^udpfraben, wie in 
nacfyfolcjenber Tabelle $u crfeljcn iß. 

2iucfj iß biefeS Mittel ein fcortreflietycs 
QüifoWlitul wtber bic ©id>rer ber ^in^ 
be«v wenn man bie 2? £$ucf)ßabcn naef) 
ber fKctl>e auf ein Rapier fcfrreibt/ unb 
foicbeg ben ÄinDcrn brei;mal 24 (gtunben 
auf l)^n övuefen fear. 

R O T A S 

O T E R A 

T E S E T 

A R E T O 

S A T O R 



- 61 — 

2( nn> e ifu ng jur 

üvot(> ju garben, 
auf 3 §>ftrn& Wollene <2Baare. 

ein $funb 2Uaun unö 4 fcotf) <3GBcfnflefn 
!(ein geflogen/ auc(> 6 £mn öe ^o!l 
2Betfeen-ft(ei>eii Daju cietyan um) eine unD 
eine l)a(be (gStutrtr« fudfren Caffen ; alsöann 
frifd) Raffer im Äeffct; auf jebeö g>funb 
<2ßaare tin l)a(b g>funD £iapp, tmD an 
&aö £ocl)en fommen (äffen, £)<n £rapp 
reibt man bttreb Die £änbe im föflef/ unö 
wenn c8 warm wirb/ tl>utman Die<2ßaare 
hinein, rül>rt fleigig, unb wann e* foeben 
will ifl e* gut ; aisbann in rorwn ®aff« 
abgefragt. 
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€ine befördere blaue Snbigo^arbe, 
fel>r fcbon. 
Sftacbe eine fcbarfe £auge ton £of^ 
2ifd)e, nimm 4 (Epmer t>oü aefocbteä 3Baf* 
fer/ Uüt) tl)ue Dicfdbe in einen Rübü ober 
gaf , nacf) Der ©r&ße aß bir gut bünüf, 
nnD tl)ue fold[)e Sauge barein ; <2Benn Die* 
fesgcfcbcben, fo nimm 3.nbigo, ber wenn 
tnaa il)n toon einanDer bricbt fupfricbt auä* 
fiei)t, mann t>icfeö gefctyeljen, fo tl)ue nocf) 
eine gute JgwnbooU Sllaun unb flar ge* 
machten £rapp Daju, e$ mujj aber tton Den 
bifren £rapp fe»n ; S2B nn Dieö auef) ge# 
fcf)d)?n fotl>ueeine balbeeber ga jeJ&ant»^ 
fcoll (Soli barju, unb rül>re alleä unter 
etnanber, unb beefe bat $a£ ober tt>a$ e$ 
fonif i|t f mit einem bar u gemaebten 
STecf l fein ju, ber ©eefei mu§ aber ac* 
curat barauf pajfcn, bamit ber (Spiritus 
riebt inftav! Dat>on verfliege ^Q3cnn e$ 
nun eiltcb: 'Siage gejtanben, fo sieb 2fd£>t 
ob fiel) oben eine blaue SÖIume zeiget, jeigt 
fiel) bic etbe fo ift es 8«it &u Sarben, ober 
bie SBaare Darein |u t^un ; »0 nietyt fo 
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fyabt nocfr etliche ^age ©eDuID, es toltfr 
ftd() alSDann oi>nfel)(bar t>te 33üime $eiaen, 
wornacr) Du Deine SQSaare l>inein tl)utv 
lauft 

£)ie *J}robe Fanfr Du alfo machen : 
Mittun et Das roeifle "SöoUe, fo Dur>or* 
fyet in etwas folcfyer tauge einDtmfeft, unD 
tyemad) an einen groirnSfaDen binbefT, 
unb bardn bängfr, fo n>ir|t Du in ein ober 
2 (gtunDen feljen. n>ie fct?6n blau ; wenn 
fiel) bann biefeö jetgt. fo fanfl Du Daraus 
färben ; Svübre afSbann Dci-^e <2ßaare 
fteigu) um, fo fanfr tu i>erfidr>err fepn/ Dag 
Die Sßaare überall einfarbig roirD, unö 
nicfjt fleefigt ; nun Janfi Du es 2Mau fär> 
ben wie Hu roüt, bod) oDer nieDrig blau/ 
nact) Deinen gefallen, 

QMau Seinen, fd;6n $u färben, auf 12 
s l>funD <2Baare. 

Sftimm 12 ^otl> ?(üun, 12 £otl) treiflen 
2ßem t tan, (ro§e bepbeS rec^t gart/ tl>ue 
ein l>a;b «PfunD 5>otafcr;e Daju, in 12 
gimer Reifes SKSaffer, Damit es fld; Dur# 
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•frarfeö unb ttmö anfyattenbeg SHu^re«/ 
unter etnanDcr red[>t außofet, unD barnaej) 
tl)ue btint £eimt>anb barein/ unb (af fte 
12 Ktunben mit oftern Unwenbcn barin 
beiden ; wenn Da* t>orbep, fo nimm fte 
!>erau$/ unD fpül>(e fte in reinem 2BaflTer 
root)l aus, fo ijr cte Jöeije fettig. . S)ar# 
nad) nimm anber ^Baffer, fo Pte( bir Qt* 
nun Dönft barju/ tl)ue barein £Maul)o^> 
Kuppt/ unD rfiljre c$ um/ eä muj? aber 
öon 2 §Kftmö 53tau!)o(5 Die Kuppe fetjn, 
tl)iie fo Die Kuppe ein unb ein l>alb totl) 
©runfpatv s 41t>tb cjebranbten effieinfrein, 
einotertd^funb ^otafefte, unb ca6(3arn 
ober £einen)anD etttebemat baxin tycr* 
um gebogen , alsbenn abgefpiUft unb 
ttoefen roerben (aflTcn. <2ßerm CUfeglotte 
recf)t roarm ijr, fo färbt fte bejto gefc^mnv 
.ber, unb fefteran/ n>e(cf>eö rootyl ju mer* 
fen i(t. 
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